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Savoir

> 	�Maladie de peau chez l’adolescent:  
détérioration de la qualité de vie

L’adolescence est une phase très spéciale de la vie, surtout en ce qui concerne  
le développement émotionnel, psychologique, sexuel, intellectuel et physique.  
Des maladies de peau apparentes pendant cette phase de la vie peuvent avoir  
des répercussions importantes et sérieuses sur la qualité de vie.
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La littérature scientifique montre clairement que les taqui-
neries et les remarques désobligeantes des autres peu-
vent affecter l’estime de soi et blesser, et même entraîner 
éventuellement des conséquences psychologiques sé-
rieuses telles qu’une dépression ou une perturbation de 
l’image du corps. Les jeunes atteints d’une maladie de 
peau chronique ont souvent des difficultés à se faire des 
amis et à entrer en contact avec le sexe opposé. Malheu-
reusement, les informations erronées (comme par exem-
ple «le psoriasis est contagieux») renforcent ces problè-
mes. Deux autres conséquences de grande importance 
doivent être considérées tout particulièrement:
La formation et la vie professionnelle: plus d’un tiers des 
personnes affectées indique ne pas être en mesure de 
réaliser la carrière professionnelle ou scolaire souhaitée 
à cause de la maladie de peau. Ce fait n’est pas anodin, 
car il aura des répercussions sur toute la vie adulte.
Qualité de vie de la famille toute entière: plus d’un tiers 
des personnes affectées a l’impression que la vie de 
famille est influencée de façon négative par la maladie 
de peau. Des entretiens insistants sur la maladie de peau 
(non-observance du traitement médicamenteux, peau 

grattée, etc.) sont les causes principales de discordance 
dans la famille. Il est encore plus surprenant d’appren-
dre que de nombreux membres de familles concernées  
font état de difficultés psychosociales, psychiques et  
financières.
Pour l’évaluation d’un traitement efficace des jeunes 
souffrant d’une maladie de peau, il faut donc absolument 
tenir compte également de l’impact sur la famille et sur la 
situation de formation.
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Vivre avec le psoriasis 

> Le psoriasis chez l’enfant et l’adolescent
Dans 15 % des cas, le psoriasis fait son apparition dès l’enfance. Bien que 
le psoriasis de l’enfant ressemble à celui des adultes, il présente cependant 
quelques caractéristiques cliniques différentes.

On observe particulièrement souvent le phénomène de 
Köbner (également nommé «réponse isomorphe»), se 
manifestant par l’apparition de lésions psoriasiques sur 
des zones de peau ayant été traumatisées ou irritées (par 
exemple au niveau de cicatrices ou de blessures).
Le facteur déclencheur d’un psoriasis chez l’enfant 
peut être une infection ou une inflammation (par exem-
ple une inflammation de l’anus), des caries dentaires, 
la prise de médicaments, un événement incisif ou une  
situation de stress négatif. 
Chez le nourrisson, le psoriasis se manifeste souvent 
sur les parties génitales et anales, étant donné que ces  
zones de peau sont souvent fortement irritées par l’urine, 
les selles et les couches, ce qui les fragilise par rapport 
aux infections. Chez l’enfant et l’adolescent, par contre, 
la maladie affecte souvent le cuir chevelu, les coudes, les 
genoux, le visage et les grands plis cutanés du corps. 
En règle générale, les enfants atteints de psoriasis 
reçoivent des traitements locaux assurant une hydra- 
tation de la peau. Pour éviter les nombreux effets  
indésirables des traitements systémiques, ces derniers 

ne sont utilisés que pour traiter les formes sévères de la 
maladie. Les traitements aux UV ne sont recommandés 
qu’à partir d’un âge de 12 ans. 
Une manifestation de psoriasis sévère dans l’enfance  
ne signifie pas forcément que l’enfant souffrira de pso-
riasis sévère à l’âge adulte. En raison du caractère  
chronique du psoriasis, il est cependant probable qu’il  
subira régulièrement des poussées de psoriasis –  
alternant avec des phases de rémission – pendant  
le reste de sa vie.

Avez vous des idées ou des conseils utiles concernant le 
psoriasis de l’enfant?

> Ecrivez-nous sur le forum 
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Témoignage

> Le «wellness» me fait vraiment du bien
Martha, 60 ans, s’offre souvent le plaisir d’un bain wellness
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Je souffre de psoriasis depuis de longues années. J’ai essayé 
de nombreux traitements. Avec le temps, j’ai fini par apprendre 
quelles choses atténuent le problème et lesquelles sont moins 
bien pour ma peau. Les bains d’eau salée complètent avanta-
geusement le traitement du psoriasis. L’eau salée détache les 
squames et rend ma peau plus souple. 

C’est pourquoi je me rends le plus souvent possible dans un 
centre de wellness pour prendre des bains d’eau salée. Le bain 
et la relaxation font du bien à ma peau et à tout mon être. Je 
me suis habituée à ce que les autres clients regardent en se 
demandant ce que j’ai; cela ne me blesse plus aujourd’hui.

Je recommande aux autres personnes atteintes de psoriasis 
d’essayer l’eau salée. Ça en vaut la peine!

«La relaxation fait du bien à tout mon être!»
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Programme

> 	Rétrospective sur la Journée Mondiale  
	 du psoriasis du 29 octobre 2010
12 millions de personnes souffrent de psoriasis dans le monde entier.  
C’est à elles qu’est consacrée la Journée Mondiale du psoriasis   

Le 29 octobre 2010, différentes activités ont eu lieu dans 
le monde entier dans le but de promouvoir la prise de 
conscience au sujet du psoriasis chez le grand public.
Pour la campagne d’information «Vivre avec le psoriasis», 
Christina Surer, ambassadrice psoriasis en Suisse, s’est 
rendue à Bâle et Zurich. Elle a discuté avec les gens,  
informé les personnes intéressées et distribué des pros-
pectus d’information et des autographes. 
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À part cela, 10’000 housses de selles de vélo portant le 
logo «Vivre avec psoriasis» ont été distribuées à Bâle, à 
Berne et à Zurich pour mieux faire prendre conscience du 
psoriasis. Les deux actions ont été bien accueillies par le 
public et on peut espérer qu’elles resteront encore long-
temps en mémoire.

Christina Surer dans un entretien 
avec des passants à Bâle

Christina Surer lors  
de l’action d’informa-
tion à Zurich

Rapport dans  
«Blick am Abend»  
du 29 octobre 2010

Un peu de couleur et 
d’informations pour la 
vie de tous les jours
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> 	Cliquer ici pour commander ou annuler  
l’abonnement à ce Bulletin

Services

> Gagnez un lion en peluche!

Les trois premières participations correctes seront  
récompensées par un adorable lion en peluche  
de LEO Pharma. Et voilà comment cela fonctionne:
– Remplissez la grille de sudoku 
– Envoyez les trois chiffres recherchés par e-mail à 
l’adresse newsletter@leben-mit-psoriasis.ch

– Indiquez votre nom et votre adresse.
– Date limite d’envoi: le 7 janvier 2011
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Bonne chance!
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